Mikroorganizmlarin ekologiyasi.
Insan organizminin normal
mikroflorasi. Agiz boslugunun va
agiz suyunun mikroflorasi.Fiziki,
kimyoavi voa bioloji amillarin
mikroorganizmlara tasiri.
Sterilizasiya vo dezinfeksiya.

Movzu 3



insan organizminin normal mikroflorasi

Normal mikrofloranin aksar nimayandalari saprofit - kommensal
mikroorganizmlardir.

Normal mikroflora dari va selikli gisalarda - yuxari tanaffls yollarinin,
mada-bagirsaq traktinin, elaca da sidik-cinsi yollarin va s. selikli gisalarinda
maskunlasmisdir.

Mikroflora ila selikli gisalarin xarici muhitla daha ¢cox tamas edan distal
hissalari zangin olur.

Saglam insan organizminin xarici muhitla birbasa tamasi olmayan bir cox
toxuma va organlarinda mikroorganizmlara rast galinmir (bu nahiyyalar
steril hesab edilir, mas. gan, limfa, daxili orqanlar, beyin, onurga beyni
mayesi va s.



insan organizminin normal mikroflorasi

Organizmin normal mikroflorasini iki grupa - obligat va fakultativ
mikrofloraya bolmak olar.

Obligat mikroflorani bazan daimi, rezidual, indigen va ya autoxton
mikroflora da adlandirirlar. Obligat mikroflora organizmda yasamaga
uygunlasmis vae burada daimi olaraq rast galinir, saprofit va sarti-patogen
mikroorganizmlardan ibarat olur.

Fakultativ, yaxud tranzitor, alloxton mikroflora isa organizmda muiayyan
muddat, muvaqgqgati olaraq rast galinir, yanin onun moévcudlugu hec da
mutlaq deyil. Bu mikroorganizmlar adatan atraf mihitdan organizma daxil
olur ve miayyan muddatdan sonra onu tark edir.



Darinin mikroflorasi

Staphylococcus epidermidis Qram miisbot salximvari koklar
Staphylococcus aureus Qram miisboat salximvari koklar
Propionobacterium acne Qram moanfi pleomorf ¢oplar
Corynebacterium cinsi (difteroidlor) Qram miisbat pleomorf ¢oplor
Lactobacillus cinsi Qram miisbat ¢oplor
Streptococcus pyogenes Qram miisbat zancirvari koklar
Candida cinsi Mayayabonzar gobaloklor

Malassezia furfur Mayayabonzor goboaloklor
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Tonaffus yollarinin mikroflorasi

Anatomik nahiyya Morfoloji xiisusiyyatlari

Yuxari tonoffiis yollar1 ~ Staphylococcus epidermidis Qram miisbat salximvari koklar

(burun boslugu va Staphylococcus aureus Qram miisbat salximvari koklar

burun-udlaq) Yasillasdiran streptokoklar Qram miisbat zancirvari koklar
Streptococcus pneumoniae Qram miisbat diplokoklar
Branhamella catarrhalis Qram moanfi kokobakteriyalar
Corynebacterium cinsi (difteroidlor) Qram miisbat pleomorf ¢oplor
Haemophilus cinsi Qram monfi pleomorf ¢oplor
Bacteroides cinsi Qram monfi pleomorf ¢oplor
Actinomyces cinsi Qram miisbat ¢oplor, yaxud

saxolonan sapsokilli miselilor
Asag tonoftiis yollari
(traxeya, bronxlar, Mikroorqanizmlara rast galinmir

bronxiollar, agciyarlor)



Hoazm traktinin normal mikroflorasi

Anatomik nahiyys

Mikroorganizm

Morfoloji xiisusiyyatlori

Ag1z boslugu
Ag1z suyu va dislor

Udlagin agiz hissosi (udlag
badamciqlar)

Qida borusu

Mads

Streptococcus cinsi
Lactobacillus cinsi
Veilonella cinsi
Bacteroides cinsi
Fusobacteria
Actinomyces cinsi

Streptococcus cinsi

Branhamella catarrhalis
Corynebacterium cinsi (difteroidlor)
Staphylococcus cinsi

Agiz suyu vo qidanin torkibindo olan

mikroorganizmlor

Lactobacillus cinsi
Corynebacterium cinsi (difteroidlor)
Candida cinsi

Qram miisbat zoncirvari koklar
Qram miisbat ¢oplor

Qram monfi diplokoklar

Qram monfi pleomorf ¢oplor
Qram manfi ¢oplor

Qram miisbot ¢oplor, yaxud
saxolonon sapsokilli miselilor

Qram miisbat zancirvari koklar
Qram moanfi kokobakteriyalar
Qram miisbat pleomorf ¢coplor
Qram miisbat salximvari koklar

Qram miisbat ¢coplor
Qram miisbat pleomorf ¢oplor
Mayayabonzor goboaloklor
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Agiz boslugunun normal mikroflorasi

Obligat (indigen) mikroflora Tranzitor mikroflora

» Streptococcus * Escherichia coli
* Micrococcus o Peptococcus

* Staphylococcus *  Fusobacterium

* Neisseria

* Veilonella

* Propionibacterium
* Corinebacterium

* Lactobacillus



Agiz boslugu mikroflorasi

Autoxton mikroflora Alloxton
(rezident, daimi) (tranzitor, miivaqqgati)

Fakultativ
(ayri-ayri xastaliklar
Uglin xarakter)

Obligat mikroflora
(sorti-patogenlar)

Tranzitor mikroorganizmlar insan organizmindas uzun middat galma
xususiyyatina malik deyillar, ona gora da agiz boslugu mikrobiosenozunun daimi
komponenti deyil. Bunlar sahibin digar biotoplarindan galan mikroblardir. Saglam

insanlarda migdari va xUisusi ¢akisi rezident mikroorganizmlarin analoji

gostaricilarini 6tmur.
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Hozm traktinin normal mikroflorasi

Anatomik nahiyya Morfoloji xiisusiyyatlori

Nazik bagirsaq Lactobacillus cinsi Qram miisbat ¢coplor
Enterococcus cinsi Qram miisbat diplokokklar
Bacteroides cinsi Qram moanfi pleomorf ¢oplor
Candida cinsi Mayayabanzar goboaloklor

Yogun bagirsaq Bacteroides cinsi Qram monfi pleomorf ¢oplor
Bifidobacterium cinsi Qram miisbat ¢oplor
Enterobacteriaceae Qram monfi ¢oplor
Enterococcus cinsi Qram miisbat diplokokklar
Clostridium cinsi Qram miisbat sporali ¢oplar
Fusobacteria Qram moanfi ¢oplor
Lactobacillus cinsi Qram miisbat ¢coplor
Staphylococcus cinsi Qram miisbot salximvari koklar
Peptostreptococcus cinsi Qram miisbat zoncirvari koklar
Candida cinsi Mayayabanzor gobaloklor
Entamoeba coli Protozoa

Trichomonas Protozoa



Yogun bagirsagin mikroflorasi

Yogun bagirsag mikroorganizmlarla son daraca zangindir. Onun nisbatan

yuxari sébalari olan kor va canbar bagirsag moéhtaviyyatinin 1g-da 108-
101° mikrob hiiceyrasi olur.

Yogun bagirsagin distal sébalarinds mikroorganizmlarin sayr maksimuma
catir. Nacisin taqriban 20-30%-ni mikroorganizmlar taskil edir, onun 1 g-da
mikroblarin sayi tagriban 10*!-dir.

Umumiyyatls, yogun bagirsagin normal mikroflorasini 500-a gadar mikrob

novil daxildir, ona gora bu nahiyyani bazan organizmin mikrob rezervuari
da adlandirirlar.



Yogun bagirsagin mikroflorasi

Yogun bagirsagin obligat mikroflorasi asasan (96-99%) anaerob
bakteriyalardan ibarat olur.

Anaerob mikroorganizmlar digarlarindan min dafalarla ¢ox rast
galinir. Burada Bacteroides, Bifidobacterium, anaerob
laktobakteriyalar tstunluk taskil edir.

Mikrofloranin 1-4%-ni isa digar obligat flora niimayandalari (E.coli,
Enterococcus, Lactobacillus) va

fakultativ mikroflora (Enterobacteriaceae fasilasindan olan digar
bakteriyalar, Clostridium, Fusobacterium, Staphylococcus,

Peptostreptococcus cinsili bakteriyalar, Candida gobalaklari va s.)
taskil edir.



Mukoz mikroflora
Moanfaz mikroflorasi

Bagirsaqglarin selikli gisasi va onu shata edan selik 6ziinamaxsus
mikrofloraya malikdir ki, buna mukoz mikroflora adi verilmisdir. Selikli
gisani bilavasita ahata edan seliyin tarkibinda olan bu mikroflora bagirsaq
divarina mikroorqanizmlarin invaziyasinin garsisinin alinmasinda mihim
ahamiyyat kasb edir. Mukoz mikroflorasinin tarkibi daha sabitdir.

Bundan fargli olarag bagirsag mohtaviyyatinin mikroflorasini tamsil edan
manfaz mikroflorasi iss nisbatan daha cox dayiskanliya maruz qgalr.
Muxtalif amillarin tasiri altinda bagirsag mikroflorasinin tarkibina daxil
olan mikroorganizmlarin sayi va tarkibi dayisila bilar. Naticada disbioz va
disbakterioz adlanan hallar bas verir



Bagirsaqlarin selikli qisasi infeksiya gapisi kimi

e Bagirsaqglarin divari 6zinamaxsus yarimkecirici membran
rolu oynayir.

* Boazi hallarda mikroorganizmlarin bagirsaqg divarindan
kecarak limfaya ve gana daxil olmasi tranzitor
bakteriemiya ile naticalana bilor.

* Bir cox patogen mikroorganizmlar bagirsaglarin divarindan
organizmin daxili mihitina nifuz etmak qgabiliyyatina
malikdirlar. Bela hallarda bagirsaqlar infeksiya gapisi
rolunu oynayir.



Yogun bagirsagin mikroflorasinin yas xtisusiyyatlari

Yenidogulmuslarin bagirsaqlari steril olur, lakin gida
vasitasila mikroorganizmlarin daxil olmasi naticesinda hayatin
ilk saatlarindan etibaran normal mikroflora formalasmaga
baslayir.

Ana siidii ila gidalanan usaqlarda bu, coxlu migdar sud
tursusu streptokoklari va laktobakteriyalarla tamsil olunur.

oksina ana siidii ila gidalanmayan usaqlarda iss bagirsaq
mikroflorasinin tarkibi daha murakkab olur, burada
laktobakteriyalarin migdari az olur.

Saglam usaqlarda hayatin birinci ilinin sonunda normal
mikroflora yetkin saxslardaki kimi olur.



Sidik-cinsi yollarin normal mikroflorasi

Anatomik nahiyys Morfoloji xiisusiyyatlori

Micrococcus cinsi Qram miisbot koklar

Sidik kanali Staphylococcus epidermidis Qram miisbat salximvari koklar

(asag1 ticdo bir hissasi) Streptococcus cinsi Qram miisbat zoncirvari koklar
Mycobacterium smegmatis Qram miisbat tursuyadavamli ¢oplor
Corynebacterium cinsi (difteroidlor) Qram miisbat pleomorf ¢oplor
Bacteroides cinsi Qram moanfi pleomorf ¢oplor
Neisseria Cinsi Qram monfi diplokoklar
Enterobacteriaceae Qram manfi ¢oplor

Boyrok  loyoni,  sidik
axarlari, sidik kisasi, sidik Mikroorqanizmlors rast galinmir
kanalinin yuxar1 hissalori

Lactobacillus cinsi Qram miisbat ¢oplor

Corynebacterium cinsi (difteroidlor) Qram miisbat pleomorf ¢oplor
Usaqliq yolu Streptococcus cinsi Qram miisbat zoncirvari koklar

Staphylococcus cinsi Qram miisbot salximvari koklar

Enterobacteriaceae Qram monfi ¢oplor

Candida cinsi Mayayabanzor goboaloklor

Trichomonas vaginalis Protozoa

Usaqliq, usaqliq borulari,

St Mikroorganizmlors rast golinmir



Normal mikrofloranin shamiyyati

Normal mikroflora, xtisusan obligat floraninin
nimayoandalarinin aksariyyati patogen va sarti-patogen
mikroorganizmlara garsi antaqonistik xtisusiyyyata
malikdir.

Bu xususiyyat gostarilan mikroorganizmlar tarafindan Gzvi
tursular (sud tursusu, sirka tursusu va s.), antibiotiklar,
bakteriosinlar vo s. maddalarin ifrazi ila alagadardir.

Belalikla da, normal mikroflora selikli gisalarda patogen
mikroorganizmlarin maskunlasmasinin
(kolonizasiyasinin) qgarsisini alir.

Ona gora da normal mikroflorani organizmin geyri-spesifik
rezistentlik amillarindan biri hesab etmak olar.



Normal mikrofloranin shamiyyati

* Normal mikroflora nimayandalari organizmin immun
sistemi Gc¢cln antigen rolu oynayaraq tabii immunitetin
formalasmasi Gctiin mihum shamiyyat kasb edir.

 Normal halda gan zardabindaki anticisimlarin mutayyan
gismi normal mikroflora ila induksiya edilir.

* Bagirsaglarin normal mikroflorasi hazm prosesinds,
maddalar mubadilasinda, elaca da bazi biloji faal
maddalarin, vitaminlarin (K vitamini, B qrup vitaminlar)
sintezinda istirak edir.




Normal mikrofloranin shamiyyati

Normal mikrofloranin shamiyyati mikrobsuz heyvanlar
(gnotobiont heyvanlar) lizarinda daha asanligla misahida
olunur.

Bu heyvanlarin organizminds mikroorganizmlar olmur va
onlari xususi - mikrobsuz saraitda saxlayirlar.

Qnotobiont heyvanlarda limfoid toxuma zaif inkisaf
etdiyindan onlar infeksiyalara gqarsi davamsiz olur va
adatan adi soraitda yasaya bilmirlar.



Steril soraitda hayat

* Qnotobiontlar 6ldiikden sonra ¢iirlimoamasi va xastaliklora
qars1 miidafio mexanizmlarina goro adi heyvanlardan
forglonir.

« Qnotobiont heyvanlar mikroorganizmlarls he¢ vaxt tomas
etmodiyindon miidafia sistemlorinin aktivliyi zoif olur,
onlarda leykositlorin say1 va limfoid toxuma az olur,
praktik olaraq anticisimlar olmur.

* Qnotobiontlar bakteriyalarin istiraki olmadan, vitaminlorla
tomin olunurlar (boz1 vitaminlorin sintezi tigiin
bakteriyalarin olmasinin vacibliy1 hesab edilirdi).



Steril soraitda hayat

Infeksiyalara yoluxma riski olmadigindan gnotobiontlar yalniz
organ pozgunluqlarindan tolof olurlar.

Bu sobobdon gnotobiontlar, orqanlarin funksiya pozgunluglarini
oyronmok, toxumalarin qocalmasi vo qoca yashlarin digor tibbi
problemlorini 6yranmak ti¢ciin model hesab edilir.

Oxsar soraitlordo todqiqatcilar daha bir maragli suala cavab
tapmaga calisa bilarlor: Omiirii na gadar uzarmaq mimkindtr?

Notr-Dam alimlori artiq Cikaqo universiteti ila birlikds karies,
virus infeksiyalari, tirok xoastoliklori, onkoloj1 xastaliklor,
gidalanma, vitaminlor vo s. problemlarin dyranilmasinda
omokdasliq edirlar.



Disbiotik simptomlar

Meteorizm
Diareya

(bazan gabizlik) Agizda xosagalmaz dad

Urakbulanma Goayirma

Istahin azalmasi Qarinda agrilar

Abdominal genislanma



Disbioz va disbakterioz

* Organizmin normal mikroflorasini taskil edan obligat va
fakultativ mikroflora nimayandalari arasinda muayyan
tarazilig movcuddur.

* Bu tarazilig har seydan 6nca obligat mikroflora
nimayandalarinin fakultativ mikrofloraya antagonist tasiri
ilo slagadardir.

* Mauxtalif amillarin tasiri naticasinda normal mikrofloranin
torkibina daxil olan obligat va fakultativ mikroorganizmlar
arasindaki bu taraziligin pozulmasi disbakterioz va disbioz
adlanan hallarin yaranmasina sabab olur.



Disbioz vo disbakterioza sabab
olan amillor

* Antimikrob preparatlarin genis va nazaratsiz
istifadasi.

* yanasl gedoan xastaliklar, xtisusila bagirsaq
infeksiyalari, helmint va parazit invaziyalari,
hormonal va kimyavi terapiya, stresslar va s. amillar.

* Ekoloji sorait.



Disbioz vo disbakteriozun inkisaf
mexanizmlari

Disbakteriozlarin inkisafi normal mikrofloranin tarkibina daxil olan
obligat mikrofloranin miqdarca azalmasi ils alagadardir.

Fakultativ mikrofloranin tarkibinda olan sarti-patogen
mikroorganizmlarin — stafilokoklarin, Proteus, Pseudomonas va s.
cinsli bakteriyalarin, habela Candida cinsli gobalaklarin coxalmasi ila
naticaloanan muvafiqg xastaliklar bas verir.

Etiologiyasina gora gobalak, stafilokok, protey va s. mansali disbiozlar
farglandirilir.

Disbiozlar lokalizasiyasina géra da tasnif edirlar: agiz boslugu,
bagirsaqglar, usaqlig yolu va s.



Disbioz va disbakteriozla alagali
xastaliklar

Normal mikrofloranin tarkibinin va funksiyasinin
uzunmuddatli dayisikliklari muxtalif pozgunluglarla
musayiat olunan alamatlara sabab olur.

Bunlarin arasinda ishal, gabzlik, kolit, badxassali
sislor, allergiya, hipovitaminozlar, hipo- va
hiperxolesterinemiya, hipo- va hipertenziya, karies,
artrit, garaciyarin muxtalif xarakterli patologiyalari
va s. daha cox rast galinir.






Bagirsaq disbiozlari va
disbakteriozlarinin diagnostikasinda
asagidaki meyarlar nazara alinir:

* 1 g nacis nimunasinda bagirsaq coplarinin Umumi sayi;
* Hemolitik bagirsaq ¢oplarinin nisbi migdari;

e Sorti-patogen bakteriyalarin, o cimladan Proteus cinsli
bakteriyalarin va Candida gobalaklarinin olmasi va onlarin
nisbi migdari:

* Bifidobakteriyalarin, laktobakteriyalarin va bakteroidlarin
miqdari.



Bagirsag mikrobiosenozunun muxtalif
numayandalarinin miqdari tarkibi

Mikroorganizmlar grupu
105100 10°- 100
10°- 10 <10°
10°-107  10°-10°
100-100  107-10°
10°-10° 105107
erion
0-100 107~ 10°
102200 10°-10
10°-107  10°-107
<107 <10°
<10 <107
<10 10 10°
<10 <10
105 -



Disbioz vo disbakteriozlarin mualicasi

Ilk névbada onu amala gatiran amillarin miayyanlasdirilmasi va
aradan qaldirilmasi ila aparilr.

Bu fonda inkisaf edan sarti-patogen mikrofloranin kanarlasdiriimasi
(selektiv dekontaminasiya) da mihum sartlardandir.

Mikroflorani barpa etmak Uiclin probiotiklar (eubiotiklar) tatbiq edilir.

Eubiotiklar kimi asasan normal bagirsag mikroflorasinin obligat
nimayandalarindan — bifidobakteriyalar, laktobakteriyalar bagirsaq
coplori, enterokoklar va s. bakteriyalardan istifada edilir.

Bu magsadla bakteriya preparatlar liofilizasiya olunmus guru toz,
tablet, elaca da ekstraktlar halinda tatbiq edilir



BuaoBoii COCTaB OTACIBHBIX YYACTKOB MOJIOCTH PTA PA3JIUYCH U 3aBUCHUT OT:
1) OKHCIUTEIBHO-BOCCTAHOBUTEIHHOTO MOoTeHIUAIa (OBII)
2) pH cpensL

CimHKA sI3BIKA 0 CJIM3HCTHIE MEK 1 He0a SBILIIOTCS adpOOHOM Cpeaoi C
no3utuBHbIM OBII (3a6Ch Myume noaaep;kuBacTCs pocT (PaKy IbTATUBHBIX
aHa’poOoB). Ha moBEpXHOCTH CAU3HCTOM 000I0UYKU BETCTHPYET
NPEUMY HIECTBEHHO (PaK)ibmamueHo-anaspobras gpiopa (peumMy mECTBEHHO
CTPENTOKOKKH - S.oralis u S.sanguis).

B nmoabs3eraHOM 007aCTH, HA BHY TPEHHEH MOBEPXHOCTH MIEK, B CKIAAKAX H
KPUNTAX CIU3UCTON 000JOYKH MOJOCTH PTa OOBIMHO MPe00IaJar0T
00IMraTHO-aHA3POOHBIC BUABI: BEHJUIOHE/LIBI, IETITOCTPENTOKOKKH,
JTAKTOOAKTEPHH, a TAKKE CTPENTOKOKKH S. oralis, S.mitis.

A3bIK . 316CH OOHAPYKUBAKOTCS CTPENTOKOKKH (S.salivarius u S.mitis),
BCUJUIOHEIUIBL, a TAKXKE MENTOCTPENTOKOKKY, aKTUHOMULIETBI ¥ OAKTEPOHIbI.



OCHOBHBIE Iy IITbI OAKTEPHATBHON MHKPO(IOPHI MOJIOCTH PTa

Oxpacra no fpany
0O6auratHbie aHa3pobi

pamoTpuuatenbHbie KoKkkun Veillonella

Manoukn Bacteroides
Porphyromonas
Prevotella
Fusobacterium
Leptotrichia
CnupoxeTbl Treponema
Borrelia
lpamnonoxurensHbie Kokku Peptostreptococcus
Peptococcus
Manouku Bifidobacterium
Propionibacterium

A3pobbi 1 paKynbTaTUBHbIE aHa3PO6bI

lpamoTpuuarenbhbie Kokkun Neisseria
CnupoxeTbl Leptospira
TpamnonoxutensHbie Kokku Streptococcus
Staphylococcus
Manouku Lactobacillus
Corynebacterium

Betesumecs Actinomyces



Agiz boslugu va agiz suyunun

mikroflorasi
Anatomik nahiyya Mikroorganizm \Y[e] g{e][e]]
xususiyyotlori
Ag1z boslugu
Agiz suyu va dislor  Streptococcus cinsi Qram miisbat zoncirvari
(S.sanguis, S.salivarius, S.mitis) koklar
Lactobacillus cinsi Qram miisbot ¢coplor
Neisseria, Qram monfi
Veilonella cinsi diplokoklar
Bacteroides cinsi Qram monfi pleomorf
Corinebacteria coplor
Bifidumacteria Qram monfi ¢oplor
Fusobacteria
Actinomyces cinsi Qram miisbat ¢dplor,
yaxud saxolonon

sapsokilli miselilor



Xarici muhit amillorinin
mikroorqganizmlors tasiri

Mikroorganizmlarin hayat faaliyyati, inkisafi, coxalmasi va mahv
olmasi xarici muhit amillarindan asihdir.

Mikroorganizmlara tasir edan amillar tc qrupa boéltunur:
fiziki, kimyavi, bioloji.

Bu amillarin tasiri ham onlarin tabiatindan, ham da
mikroorganizmlarin xususiyyatindan asili olaraq dayisilir. Bela ki,
gostarilon amillardan har biri mikroorganizmlara ham éldiricd,
ham da onlarin inkisafi Gglin alverisli tasir gbstara bilar.



Fiziki amillarin
mikroorgqanizmlara tasiri

* Temperatura miinasibatino gora biitiin mikroorganizmlar li¢ qrupa
bolundr:
— Psixrofil (yun., psychros-soyuq, phileo-sevmak)
mikroorganizmlor (min.— 0°C, optimal 6-20°C, max. 30°C).
— Mezofil (yun., mesos-orta) mikroorqanizmlaor (min. 10°C, optimal
34-37°C, max.— 45°C).

— Termofil (yun., termos-isti), yaxud istisevon mikroorqanizmlar
nisbaton yiiksok, temperaturda inkisaf edirlor (min. 30°C, optimal

50-60°C, max. 70-75°C).

* Asagi va yiiksak temperaturun tasiri



Fiziki amillarin
mikroorganizmlara tasiri

* Quruma - mikrob hiceyralari sitoplazmasinin susuzlasmasi va sitoplazmatik
membranin keciriciliyinin pozulmasi ila naticalanir ki, bu da onlarin
gidalanmasinin pozulmasina va mahvina sabab olur.

* Bazi mikroorganizmlar, masalan, meningokoklar, gonokoklar, leptospiralar,
sifilisin toradicisi va s. quruma naticasinda bir-iki daq. sonra mahv olurlar.
Vabanin toradicisi — 2 gun, garin yatalaginin téradicisi — 2 ay, varamin
toradicilari isa 3 aya gadar davam gatira bilirlar.

* Mikrob kulturalarinin vae ondan hazirlanmis preparatlarin, elaca da bir cox
bioloji preparatlarin saxlanilmasinda liofil qurutma, yaxud liofilizasiya genis
tatbiq edilir. Bunun lGc¢ln preparatlar avvalaca dondurulur, sonra isa vakuum
saraitinda qurudulur. Bu zaman mikrob hticeyralari anabioz vaziyyata kecib
0z boloji xtisusiyyatlarini uzun middat saxlayirlar.



Fiziki amillarin
mikroorgqanizmlara tasiri

* Sua enerjisi. Bakteriyalara, xisusan patogen bakteriyalara birbasa
disan isig sualari mahvedici tasir gostarir.

- Isigin mikroorganizmlars mahvedici tasiri onun tarkibindaki dalga
uzunlugu 254-300 nm olan ultrabandvsayi siialarla (UBS) alagadardir.

- UBS mikrob hiceyralarinda fermentlari inaktivlasdirir vo DNT
molekulunda dayisikliklar téradir.

* Digor sualar — rentgen siialari, elaca da alfa-, beta- va gamma-
stialari adlanan radioaktiv siialar.

- bu stalarin 44000 r vo daha boyuk dozalari mikroblara mahvedici tasir
edir.

* Jonlasdirci siialarin bakterisid tasirindan bazan gida mahsullarinin
konservlasdirilmasi, bioloji preparatlarin (zardab, vaksin va s.)
sterilizasiyasi lgtin istifada edilir.



Fiziki amillarin
mikroorgqanizmlara tasiri

Ultrasas. Tezliyi 20 000 hersdan boyuk olan sas dalgalari ultrasas adlanir. Ultrasas
dalgalari mihitdan kecarkan kavitasiya effektina (latinca, cavitum - bosluq) sabab
olur.

Ultrasasin tasiri @ mikroorganizmlarin sitoplazmasinda yuksak tazyiga (10 000 atm)
malik kavitasiya bosluglari amala galir, bu ise mikrob hliceyrasinin parcalanmasi ilo
naticalonir.

Ultrasas dalgalari bazi gida mahsullarinin (stid, meyva siralari va s.) va igmali suyun
sterilizasiyasi Gcun tatbiq edilir.

Yiiksak tazyiq. Yuksak atmosfer tazyiqi mikroorganizmlarin aksariyyati ticlin
zararsizdir. Mikroorganizmlarin bazilari 3000-5000 atm tazyiga, bakteriya sporalari
isa hatta 20 000 atm tazyigs davam gatira bilir.

Yiiksak tazyiq altinda olan doymus su buxari biitiin mikroorganizmlara va onlarin
sporalarina mahvedici tasir gostarir. Materiallarin avtoklavlarda sterilizasiyasi bu
prinsipa asaslanmisdir.



Sterilizasiya

 Mauxtalif obyektlards mikroorganizmlarin, elaca da
onlarin sporalarinin tam mahv edilmasidir.

e Sterilizasiya muxtalif Gsullarla aparilir:
» Fiziki tisullarla (yliksak hararatin va muxtalif stalarin
tasiri ila);
» Mexaniki iisulla (bakterial stizgaclarn tatbiqi)

» Kimyavi iisulla (mUixtalif dezinfeksiyaedici va
antiseptiklarin, elaca da antibiotiklarin tasiri ila);



Fiziki Usullarla sterilizasiya
(istiliklo sterilizasiya)

Yandirmagqgla va qaynatmagla sterilizasiya istilikla sterilizasiyanin
on sada vo alverisli tsullarindandir.




Hava sterilizatoru

Istilikla sterilizasiya Uictin asasan quru istilik va yiiksak tazyiqli

doymus su buxari tatbiqg edilir.

Quru isti ila sterilizasiya Paster sobalarinda (hava sterilizatorlarinda)
aparilir. Nisbatan daha cox yayilmis rejim 165-170°C-da 1 saat
muddatinda sterilizasiyadir ki, bu halda buttn mikrooorganizmlar,
elaca da onlarin sporalari tamamila mahv olur.
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Yiiksak tazyiqli doymus su buxari ila

sterilizasiya: 3

* Yuksak temperaturda 6z xassalsrini 4:3_ A]/;
va keyfiyyatini dayisan materiallarin ~ / /3
sterilizasiyasi Ucln yiiksak tazyiqli 2
doymus su buxari tatbiqg edilir.

* Bunun UGc¢un avtoklavlardan (buxar
sterilizatorlarindan) istifada edilir.

* Avtoklavda daha cox istifada edilan
is rejimi 2 atm.-da 121°C-da 30 dag.
muddatindas sterilizasiyadir.

* Bu halda butun mikrooorganizmlar,
elaca da onlarin sporalari tamamils ﬂg
mahv olur. -




Pasterizasiya vo tindalizasiya
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Pasterizasiya-patogenlari, xiisusan da spor amala - ’.—f%’t {
gatirmayan patogen bakteriyalari mahv etmak voa ya .

Umumi sayini azaltmag maqsadila mahsulun termik
islanilmasidir.
Tindalizasiya fasilalarla streilizasiyadir.

Pasterizasiya 65°-70°C-da 1 saatliq ekspozisiya gida
mahsullarinda (stid, sarab, pive, meyva siralari va s.)
mikroorganizmlarin vegetativ formalarini mahv
etmoaya imkan verir.

Tindalizasiya — 3-5 glin muddatinda har glin muayyan
temperatura ve muddata (mas.1 saat) gadar qizdirilir
gora




Fiziki Usullarla sterilizasiya
(stialarin tasiri ilo sterilizasiya)

Termolabil materiallarin sterilizasiyasi Ggtn tatbiq edilir.

Ultrabandvsayi siialarin sterilizasiyaedici tasiri onun zaif nifuz etma
gabiliyyati, sudan va stisadan kecarkan isa ylksak udulma xassasi ila
mahdudlasir.

Qamma va rentgen siialari effektli sterilizasiyaedici xassaya malik
olsa da, onlarin tatbiqi tahltkasizlik gaydalarina ciddi amal edilmasini
talab edir. Bu stialar vasitasila bioloji preparatlar (zardab, vaksin va s.),
birdafalik istifada liclin nazards tutulan sprislar, Petri kasalari, carrahi
tikis materiallari va s. sterilizasiya edilir.

Bazi hallarda sterilizasiya maqsadila mikrodalgal siialanma va
ultrasasdan da istifads edilir.



Mexaniki sterilizasiya

Bakterial siizgaclardan siizmakla sterilizasiya
termolabil maye mahlularin sterilizasiyasi
dcun tatbiq edilir.

Mikrobioloji praktikada asbest vo selllloza
garisigindan hazirlanmis Zeyts siizgaclarindan,
nitrosellilozadan hazirlanmis membran
stzgaclardan, kaolinin qum va kvarsla
garisigindan hazirlanmis Samberlan va
Berkfeld siizgaclarindan daha cox istifada
edilir.

Suzgaclar tarkibinda zilal olan gidal
mubhitlari, gan zardabini va muxtalif darman
preparatlarini aksar mikroorganizmlardan va
bazan iso viruslardan azad etmays imkan verir.




Kimyovi sterilizasiya

* Kimyavi sterilizasiya maqsadila butlin mikroorganizmlara
mahvedici tasir gostaran antimikrob preparatlar —
dezinfeksiyaedici maddalar vo antiseptiklar, elaca da secici
tasir gostoran antibiotiklar va sintetik antimikrob
preparatlar tatbiq edilir.

* Boazi hallarda isa bu magsadls zaharli gazlardan, masalan,
etilen oksiddan istifada edilir.



Kimyavi amillarin mikroorganizmlara tasiri

Dezinfeksiya (des — inkar bildiron s6z0niidiir) straf miihit obyektlorindo
patogen mikroorganizmlarin mahv edilmasina deyilir.

Bu mogsadils istifado olunan kimyovi maddolor dezinfeksiyaedici
maddalor adlanir.

Insan orqanizmina zororli tasir gdstormayan oxsar maddalor dori vo selikli
qisalardan, yaralardan mikroorqanizmlori konarlasdirmagq ti¢iin totbiq edilir.
Belo hallarda bu maddoslari antiseptiklar adlandirir vo antiseptika mogsadila
istifads edirlar.

Insan organizminin miixtolif nahiyyalorindon, eloca do yaralardan
mikroorganizmlari konarlasdirmagq tligiin totbiq edilon tadbirlor kompleksina
antiseptika deyilir

Aseptika - miixtalif obyektlorin (organizminin miixtalif nahiyyslarinin, dori
va selikli gisalarinin, 0 climlodon yaralarin) mikroorganizmlorlo
cirklonmasinin qarsisim1 almag Ucln tatbiq edilon tadbirlor kompleksidir.



Dezinfeksiyaedici va antiseptik preparatlar

Sathi aktiv maddalar - sabunlar va detergentlar (dekamin, xlorheksidin va s.)
Fenol va onun téramalari (trikrezol, fenilrezorsin, fenilsalisilat)
Oksidlasdiricilar (hidrogen peroksid, kalium permanqganat va s.)

Halogenlar (yodun spirtli mahlulu, ligol mahlulu, yodoform, yodinol), xlor (xlorlu
ahang, xloraminlar, pantosid)

Spirtlar (etil spirti va s.)

Tursular, onlarin duzlari (bor, salisil, benzoy, sirka tursulari) va galavilar
(ammonyak va onun duzlari, zay);

Aldehidlar (formaldehid va onun 40%-li mahlulu - formalin, heksametilentetramin
— urotropin, glttar aldehidi va s.)

Agir metal duzlari (civa dixlorid, gimus nitrat, mis sulfat va s.).
Boyalar (brilliant yasili, metilen abisi, etakridin laktat - rivanol va s.)



Sterilizasiyanin keyfiyyatina nazarat

*  Kimyovi nazarat — orimo temperaturu molum olan maddalordon
(kukird — 119°C, benzoy tursusu — 120-122° C, benzonaftol — 110° C,
mannoza v sidik covhori — 132-133°C), eloco do horarat rejiminin
indikator kagizlar istifado edilir. Sterilizasiya edilocok materiallarla
birlikde avtoklava yerlosdirilon bu inqredientlords bas veron doyisikloro
osason miithakimo ytirtidiiliir.

* Bioloji nazarat - biotestlorlo (sothindo horaroto davamli sporali
bakteriyalar olan kagiz 16vhoaleor, yaxud zolaglar) aparilir. Sterilizasiya
edilocok materiallarla birlikde avtoklava yerlosdirilon bu kagiz
zolaqglarda sporal1 bakteriyalarin mohv olub-olmamasina asason

mithakimo yiiriidiilir.



AcenTMKa BA aHTUCEeNnTUKa




Agir metallarin (giimiis vo mis) antiikrob
tasirini gostaran tacribd




